MUTYZM WYBIORCZY

Dlaczego to dziecko nie mowi...... ?

Bartek ma 5 lat i od poczatku edukacji w przedszkolu nie odzywa sie ani do dzieci,
ani do pan nauczycielek. Ma jednego kolege, z ktorym bawi sie najchetniej, ale nie
rozmawia z nim. Bartek ma smutng, nieruchomg buzie. Nie odpowiada na pytania,
nie Spiewa piosenek, nie mowi wierszykow. Nie lubi, gdy pani na niego patrzy. Nie
zgtasza potrzeby pdjscia do toalety. W domu jest zupetnie innym dzieckiem. Pefen
energii, rozgadany, wesoty, wszedzie go petno. Ma duzo wiadomosci i wiele
zainteresowan. Potrafi wypowiada¢ madre i ciekawe opinie.

Mutyzm wybiérczy (zwany rowniez selektywnym) to zaburzenie lekowe.
Wystepuje ono u dzieci, u ktérych zdolnos¢ mowienia jest prawidtowo rozwinieta.

Dzieci, u ktorych wystepuje mutyzm wybiérczy swobodnie rozmawiajg w domu z
rodzicami i rodzenstwem, natomiast nie odzywajg sie w przedszkolu i w szkole, nie
nawigzujg kontaktu z dzie¢mi i nauczycielami, a takze osobami z dalszej rodziny,
sgsiadami i znajomymi rodzicow.

Zaburzenie to pojawia sie najczesciej u dzieci miedzy 3 a 5 rokiem zycia, lecz
niestety jest lekcewazone przez lekarzy rodzinnych, nauczycieli przedszkola oraz
rodziny zgodnie z powiedzeniem: ,jest taki maty i nieSmiaty, ale wyrosnie z tego!”.

Niektére dzieci z mutyzmem wybidrczym majg réwniez problemy z jedzeniem
positkow i piciem na terenie przedszkola, szkoty, a takze z sygnalizowaniem potrzeb
fizjologicznych i korzystaniem z toalety. Nie lubig fotografowania. W czasie zajec
ruchowych zachowujg sie niezgrabnie, ich ruchy sg spowolniate, sztywne, cho¢ sg to
dzieci sprawne motorycznie. Czujg sie bardzo niekomfortowo w sytuacjach
ekspozycji spotecznej, gdy ktos méwi do nich, zadaje pytania i oczekuje odpowiedzi,
a takze, gdy sg w centrum uwagi grupy przedszkolnej, klasy, czy grupy dorostych np.
podczas uroczystosci przedszkolnej lub szkolnej. Odbierajg te sytuacje jako
zagrozenie, a to powoduje u nich silny lek i blokade.

Charakterystyczne cechy w zachowaniu dziecka z mutyzmem wybiérczym w
sytuacjach spotecznych poza domem:



- trudnosci w nawigzaniu kontaktu wzrokowego, unikanie wzroku, opuszczanie gtowy,
- brak widocznych emocji na twarzy: usmiechu, zaciekawienia — ,kamienna twarz”,

- w sytuacjach spotecznych czujg silny niepokdj, ktory mogg probowac roztadowaé
poprzez ssanie palcow, obgryzanie paznokci, powtarzanie jakiejs czynnosci, lub
poprzez catkowite znieruchomienie,

- nie lubig zmian w swoim otoczeniu, ktdre wzmacniajg uczucie niepokoju i leku,
- sg czasem nadwrazliwe na dotyk, zapach, hatas, temperature,

- W czasie zajeC grupowych sg bierne, nie angazujg sie w zadne czynnosci lub
wykonujg je mechanicznie,

- nie odpowiadajg na ,cze$¢”, same takze majg trudnos¢ w witaniu sie, méwieniu
,czesc”, ,dzien dobry”.

Nalezy pamietaC, ze dzieci z mutyzmem wybiérczym majg takze inne zaburzenia
lekowe np. czujg lek przed burzg, ciemnoscig, obcym psem, kotem, owadami oraz
wodag w basenie lub morzu.

Wczesna diagnoza i terapia mogg przyczyni¢ sie do poprawy funkcjonowania
dziecka. Dzieki temu dziecko uniknie izolacji spotecznej, a w przysztosci zaburzen
typu depresyjnego. Istotne jest zatem, aby rodzice, lekarze i nauczyciele jak
najwczesniej sygnalizowali problem i podjeli odpowiednie dziatania.

Praca terapeutyczna z dzieckiem z mutyzmem wybiérczym wymaga
czasu, cierpliwosci i swiadomosci zarowno rodzicéw, jak i terapeuty i
nauczycieli, ze jest to proces, oparty na wykonywaniu matych, ale
waznych krokow w rozwoju emocjonalnym i spotecznym dziecka, ktore
powinny doprowadzi¢ je do catkowitej poprawy.

Strategie postepowania z dzieckiem z mutyzmem wybiérczym powinny by¢
dostosowane do dziecka, jego mozliwosci psychofizycznych, zainteresowan a takze
jego sytuaciji zyciowej i rodzinnej.

Taki program terapii dziecka ,szyty na miare” powinien zostaé opracowany
przez specjalistéow, ktorzy posiadajg odpowiednie szkolenie z zakresu mutyzmu
wybiorczego, a takze doszkalajg sie we witasnym zakresie. Ich rolg jest nie tylko
praca terapeutyczna z dzieckiem z mutyzmem wybiérczym i jego rodzing, ale takze
przygotowanie nauczycieli dziecka do pracy z nim na terenie przedszkola i szkoty.

mgr Katarzyna Szyszka — pedagog, terapeuta pedagogiczny, specjalizuje sie
w diagnozie i terapii zaburzen i odchylen rozwojowych dzieci w wieku
przedszkolnym, dysleksji rozwojowej, moczenia nochego i mutyzmu wybidrczego.



