
                         Biblioteka Pedagogiczna Złotów 

 

 
Edukacja zdrowotna  

– 
zestawienie bibliograficzne 

w wyborze 
 

1. Czas wolny : refleksje, dylematy, perspektywy / red. Dorota Mroczkowska.- Warszawa : Difin, 2011. 
        Sygnatura: 44432 
 

2. Czynniki determinujące przebieg, jakość i efekty wychowania zdrowotnego dzieci 6-11 letnich w rodzinie / Czesław 
Lewicki.- Rzeszów : Wydawnictwo Wyższej Szkoły Pedagogicznej, 2001. 

        Sygnatura: 39936 
 

3. Dwulatki i trzylatki w przedszkolu i w domu : jak świadomie je wychowywać i uczyć / Edyta Gruszczyk-Kolczyńska, Ewa 
Zielińska.- Kraków : Centrum Edukacyjne Bliżej Przedszkola, 2012. 

       Sygnatura: 45084 
 

4. Edukacja ekologiczna i prozdrowotna / Wiktoria Sobczyk.- Kraków : Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, 
2001. 

       Sygnatura: 40015 
 

5. Edukacja prozdrowotna : przewodnik dla nauczycieli gimnazjum / Krzysztof Zajączkowski.- Kielce : Wydaw. JEDNOŚĆ, 
2001. 

       Sygnatura: 40906 
 

6. Edukacja w przebiegu życia : od dzieciństwa do starości / red. nauk. Mirosław Kowalski, Agnieszka Olczak.- Kraków : 
Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2010. 

       Sygnatura: 44708 
 

7. Edukacja zdrowotna / Ewa Syrek, Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz.- Warszawa : Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 
cop. 2009. 

       Sygnatura: 43339 
 

8. Edukacja zdrowotna : podręcznik akademicki / Barbara Woynarowska.- Warszawa : Wydawnictwo naukowe PWN, 2007. 
       Sygnatura: 42422 
 

9. Edukacja zdrowotna : poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego w gimnazjach i szkołach ponadgimnazjalnych / pod 
red. Barbary Woynarowskiej.- Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, 2012. 

       Sygnatura: 44669 
 

10. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole. Z.1 / red. Maria Sokołowska, Grażyna Skoczek.- Warszawa : Krajowy 
Ośrodek Wspierania Edukacji Zawodowej, 2000. 

       Sygnatura: Br 1693 
 

11. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole. Z.2 / red. Maria Sokołowska, Grażyna Skoczek.- Warszawa : Centrum 
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN, 2001. 

       Sygnatura: Br 1377, Br 1378 
 

12. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole. Z.3 / red. Maria Sokołowska, Grażyna Skoczek.- Warszawa : Centrum 
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN, 2002. 

       Sygnatura: Br 1391, Br 1392 
Biblioteka Pedagogiczna Złotów 

 



13. Kongresy i zjazdy pedagogiczne w Polsce w XX wieku / red. Alicja Kicowska.- Toruń : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Mikołaja Kopernika, 2001. 

       Sygnatura: 40951 
 

14. Kształcenie i wychowanie młodzieży na rzecz bezpieczeństwa : poradnik dla dyrektorów szkół i nauczycieli / red. Tadeusz 
Siuda.- Warszawa : Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna "Adam", 2007. 

       Sygnatura: 42654 
 

15. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorów szkół i nauczycieli gimnazjum : praca 
zbiorowa / red. Barbara Woynarowska.- Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2012. 

       Sygnatura: 44838 
 

16. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorów szkół i nauczycieli szkół podstawowych : 
praca zbiorowa / red. Barbara Woynarowska.- Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2012. 

        Sygnatura: 44836 
 

17. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorów szkół i nauczycieli szkół 
ponadgimnazjalnych : praca zbiorowa / red. Barbara Woynarowska.- Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2012. 

       Sygnatura: 44837 
 

18. Pedagogika / red. nauk. Wiesława Ciechaniewicz.- Wyd. 2 uakt. i rozsz.- Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 2008. 
        Sygnatura: 42848 
 

19. Pedagogika. T. 3, Subdyscypliny wiedzy pedagogicznej / red. Bogusław Śliwerski.- Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2006. 

       Sygnatura: 42009/T.3 p 
 

20. Pedagogika alternatywna : dylematy praktyki / red. nauk. Krystyna Baranowicz.- Kraków :  Oficyna Wydawnicza "Impuls", 
2000. 

       Sygnatura: 39590 
 

21. Pedagogika alternatywna : dylematy teorii / Bogusław Śliwerski.- Wyd.2 zm.- Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 
2000. 

       Sygnatura: 39591 
 

22. Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego  / Janusz Bielski.- Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2012. 
       Sygnatura: 44893 
 

23. Podstawy zdrowia publicznego w aspekcie prawno-społecznym / Alicja Litwiejko.- Wrocław : Oficyna Wydawnicza Atut - 
Wrocławskie Wydawnictwo Oświatowe, 2010. 

       Sygnatura: 43706 
 

24. 22. Polityka społeczna : podręcznik akademicki / red. Grażyna Firlit-Fesnak, Małgorzata Szylko-Skoczny.- Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007. 

25. Sygnatura: 42644 
 

26. Polityka społeczna we współczesnym świecie : analiza porównawcza / Michael Hill.- Warszawa : Difin, 2010. 
       Sygnatura: 43734 

 
27. 34. Profilaktyka w gimnazjum : projektowanie, realizacja i ewaluacja programów / Przemysław Piotrowski, Krzysztof 

Zajączkowski.- Kraków : Oficyna Wydawnicza " Impuls", 2003. 
       Sygnatura: 42609 
 

28. 35. Profilaktyka w szkole : poradnik dla nauczycieli : praca zbiorowa / pod red. Bożenny Kamińskiej-Buśko, Joanny 
Szymańskiej.- Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, 2005. 

       Sygnatura: 43864 
 

29. Promocja zdrowia : dla studentów studiów licencjackich kierunku pielęgniarstwo i położnictwo. T.1. Teoretyczne podstawy 
promocji zdrowia / red. nauk. Anna Andruszkiewicz, Mariola Banaszkiewicz.- Lublin : Wydawnictwo Czelej, 2008. 

       Sygnatura: 44172 
 

30. Przekonania zdrowotne w poszukiwaniu perspektywy pedagogicznej / Irena Kropińska.- Bydgoszcz : [b.w.], 2007. 
        Sygnatura: 42753 
 

31. Psychologia : kluczowe koncepcje. [T. 5]. Człowiek i jego środowisko / Philip G. Zimbardo, Robert L. Johnson, Vivian 
McCann ; red. nauk. Maria Materska ; tł. Józef Radzicki.- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010. 

       Sygnatura: 43873 
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32. Psychologia kliniczna i psychologia zdrowia : wybrane zagadnienia / red. nauk. Lidia Cierpiałkowska, Helena Sęk.- Poznań : 
Wydawnictwo Fundacji "Humaniora", 2001. 

       Sygnatura: 40598 
 

33. Psychologia pozytywna : nauka o szczęściu, zdrowiu, sile i cnotach człowieka / red. nauk. Janusz Czapiński ; [tł. Joanna 
Kowalczewska et al.].- Wyd. 1, 3dodr.- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. 

        Sygnatura: 44694 
 

34. Psychologia pozytywna : nauka o szczęściu, zdrowiu, sile i cnotach człowieka / red. nauk. Janusz Czapiński.- Gdańsk : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2005. 

        Sygnatura: 41686 
 

35. Szkoła promująca zdrowie : doświadczenia dziesięciu lat : poradnik dla koordynatorów i zespołów promocji zdrowia 
szkolnych, lokalnych i wojewódzkich / red. Barbara Woynarowska, Maria Sokołowska ;  Zbigniew Cendrowski.- Warszawa 
: Krajowy Ośrodek Wspierania Edukacji Zawodowej, 2000. 

        Sygnatura: 40031, 40032 
 

36.  Ścieżka edukacyjna - edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia w szkole / Barbara Woynarowska, Maria Sokołowska.- 
Warszawa : Krajowy Ośrodek Wspierania Edukacji Zawodowej, 2001. 

        Sygnatura: 42123 
 

37. Wsparcie społeczne, stres i zdrowie / red. Helena Sęk, Roman Cieślak.- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2004. 
       Sygnatura: 40894 
 

38. Współczesna rzeczywistość w wybranych problemach społecznych / pod red. Grażyny Durki.- Kraków : Oficyna 
Wydawnicza "Impuls", 2010. 

       Sygnatura: 43891 
 

39. Współczesne społeczeństwo polskie / pod red. Anny Gizy i Małgorzaty Sikorskiej.- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe 
PWN, 2012. 

            Sygnatura: 45075 
 

40. Wychowanie wobec wyzwań współczesności / pod red. Janusza Kirenko, Danuty Wosik-Kawali, Teresy Zubrzyckiej-
Maciąg.- Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2011. 

       Sygnatura: 44915 
 

41. Zachowania zdrowotne młodzieży : uwarunkowania podmiotowe i rodzinne / Magdalena Zadworna-Cieślak, Nina Ogińska-
Bulik.- Warszawa : Difin, 2011. 

       Sygnatura: 44428 
 

42. Zasady kształtowania postaw sprzyjających wdrażaniu zrównoważonego rozwoju / pod red. Włodzimierza Tyburskiego.- 
Toruń : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2011. 

        Sygnatura: 44794 
 
43. Zintegrowane (holistyczne) podejście do człowieka i zdrowia : program autorski Wychowanie do zdrowia w rodzinie, szkole 

i świecie / aut. Ewa Danuta Białek.- Wyd. 1 (uzup.)- Warszawa: Instytut Psychosyntezy. Centrum Wspierania 
Zrównoważonego Rozwoju Człowieka, 2012. 

       Sygnatura: 44560 
 

44. Żywienie człowieka zdrowego a zdrowie publiczne. 3 / red. nauk. Jan Gawęcki, Wojciech Roszkowski.- Wyd. 1 - dodr. 2.- 
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011. 

       Sygnatura:, 44938 
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Artykuły z czasopism: 
 
 

 
1. Bakterie to nasi sprzymierzeńcy czy wrogowie ? / Małgorzata Ściegienny.  // Wszystko dla Szkoły. - 2004, nr 9, 12-13 s. 

 
2. Bezpieczeństwo komunikacyjne dzieci jako jeden z celów promocji zdrowia w przedszkolu / Aleksandra MARCHLEWICZ.  

// Wychowanie na co dzień. - 2004, nr 9, s. VII-VIII 
 

3. Cele i modele szkoły promującej zdrowie w różnych krajach Europy / Barbara WOYNAROWSKA.  // Edukacja . - 2002, nr 
4, s. 76-83 

 
4. Chcę dbać o zdrowie / Grazyna Myrda.  // Życie Szkoły. - 2005, nr 9, s. 543-548 
 

5. Czy dźwiękami można zabić? / Grażyna Rura.  // Życie Szkoły. - 2009, nr 3, s.32-36 
 

6. Czy wiesz, co jesz ? : dodatki do żywności.Konspekt lekcji godziny wychowawczej dla klasy III gimnazjum / Bogusława 
Jaz.  // Wszystko dla Szkoły. - 2004, nr 2, 9 -11 s. 

 
7. Dbam o własne zdrowie : konkurs wiedzy prozdrowotnej dla uczniów klas III szkoły podstawowej / Mariola Wyżlic.  // 

Wszystko dla Szkoły. - 2005, nr 2, 16-17 s. 
 

8. "Dbam o zdrowie" : program edukacji zdrowotnej w kształceniu uczniów w wieku wczesnoszkolnym / Mirosława Parlak.  // 
Nauczanie Początkowe. - 2005/2006, nr 2, s. 27-34 

 
9. Dobrze czuć się dobrze : projekt prozdrowotnej ścieżki edukacyjnej / Jarosław Matłach.  // Wszystko dla Szkoły. - 2002, nr 

3, s. 1-3 
 

10. Dzień bez papierosa : scenariusz imprezy dla gimnazjum / Renata Jaworska.  // Wszystko dla Szkoły. - 2002, nr 1, 16 s. 
 

11. Edukacja prozdrowotna w młodszym wieku szkolnym / Joanna Lewandowska-Magiera.  // Wychowawca. - 2008, nr 9, s.14-
15 

 
12. Edukacja zdrowotna : Podstawy teoretyczne / Krystyna DUDKIEWICZ.  // Życie Szkoły. - 2004, nr 2, s. 67-72 

 
13. Edukacja zdrowotna w obszarze bezpieczeństwa dzieci i młodzieży w środowisku szkolnym / Alina Dworak.  // 

Wychowanie na co dzień. - 2009, nr 6, s.19-21 
 

14. Higiena okresu dojrzewania : scenariusz lekcji dla chłopców z klasy V / Anna Matukin-Pakuszyńska.  // Wszystko dla 
Szkoły. - 2009, nr 3, s.4-5 

 
15. I ja też odpowiwdam za swoje bezpieczeństwo : scenariusz inscenizacji programu profilaktycznego "Unikanie zagrożeń" / 

Barbara Gąstoł.  // Wszystko dla Szkoły. - 2002, nr 5, s. 23-25 
 

16. Igrzyska olimpijskie dawniej i dziś / Genowefa Dąbrowska.  // Wszystko dla Szkoły. - 2002, nr 1, 1-2 s. 
 

17. Jak kształtować pozytywne nawyki żywieniowe? / Benigna Pietrusewicz.  // Wychowanie w Przedszkolu. - 2010, nr 8, s.54-
57 

 
18. Jak należy dbać o zdrowie? : fragment scenariusza zajęć dla klasy II / Iwona Gil.  // Nauczanie Początkowe. - 2006, nr 4, s. 

80-84 
 

19. Jestem zdrowy i czuję się bezpieczny : program edukacji zdrowotnej dla klas I-III szkoły podstawowej / Bożena BUBIS.  // 
Wychowawca. - 2003, nr 12, s. 16-17 

 
20. Klub Wiewiórka : scenariusz inscenizacji prozdrowotnej / Joanna Lewandowska-Magiera.  // Wychowawca. - 2008, nr 9, 

s.20-21 
 

21. Nic nad zdrowie... / Grażyna Rura.  // Życie Szkoły. - 2009, nr 4, s.10-13 
 

22. Odpowiedzialność za cialo i zdrowie : perspektywa edukacyjna / Miroslaw Kowalski.  // Wychowanie na co dzień. - 2008, nr 
6, s.6-10 

 
23. Odżywiamy się zdrowo : scenariusz lekcji przyrody dla klasy IV(ścieżka prozdrowotna) / Katarzyna Markuszewska.  // 

Wszystko dla Szkoły. - 2005, nr 4, 11 -12 s. 
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24. Opieka i edukacja zdrowotna w szkole / Małgorzata Hańska.  // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2013, nr 4, s. 3-11 
 

25. Owoce i warzywa - odżywiamy się zdrowo : scenariusz dla klasy II / Katarzyna Cieślicka.  // Nauczanie Początkowe. - 
2010/2011, nr 1, s.59-65 

 
26. Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach : lekcje wychowawcze dla II lub III etapu edukacyjnego / Iwona Molin  // 

Wychowawca. - 2008, nr 9, s.24-26 
 

27. Problematyka edukacji zdrowotnej w świetle literatury / Danuta Pukownik.  // Nauczanie Początkowe. - 2005/2006, nr 2, s. 
21-26 

 
28. Projekt edukacyjny "Mądry i silny nie pali" / Mirosława Chmura.  // Wszystko dla Szkoły. - 2003, nr 2, s. 14 
 

29. Projekt symbiozy kultury zdrowotnej i fizycznej : geneza i kulisy / Zygmunt Jaworski.  // Wychowanie Fizyczne i 
Zdrowotne. - 2009, nr 11, s.10-15 

 
30. Promocja zdrowia : Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 1999-2002 / Ewa Nowik.  // Wszystko dla Szkoły. - 2003, 

nr 2, s. 23-24 
 

31. Propozycja scenariusza zajęć promującego zdrowy styl życia dla klasy II - integrującego treści polonistyczne, środowiskowe, 
muzyczne i ruchowe / Alicja Aszkiełowicz.  // Nauczanie Początkowe. - 2005/2006, nr 2, s. 75-77 

 
32. Proszę taty, palenie to same straty / Małgorzata Keklak.  // Wszystko dla Szkoły. - 2003, nr 2, s. 15-16 
 

"Przyjaciele Zippiego" : program promocji zdrowia psychicznego dla małych dzieci / Katarzyna Stępniak.  // Wychowanie w 
Przedszkolu. - 2006, nr 5, s. 15-17 

 
33. Smok Synoptycy : sztuka teatralna promująca zdrowy styl życia / Danuta Pilarczyk.  // Wszystko dla Szkoły. - 2005, nr 7-8, 

14-15 s. 
 

34. Szkolny plan wychowawczy, zdrowotny i profilaktyczny : na podstawie podręczników "Wesoła szkoła" / Hanna DĘBSKA.  
// Życie Szkoły. - 2004, nr 6, s. 402-4406 

 
35. Szkoła zdrowego usmiechu : Scenariusz konkursu / Ewa Warczakowska-Wójcik.  // Życie Szkoły. - 2007, nr 4, s. 42-45 
 

36. "Święto jabłka" : scenariusz imprezy prozdrowotnej / Maria Świtała-Komisarczyk.  // Wszystko dla Szkoły. - 2005, nr 10, 
14-15 s. 

 
37. Teoretyczne konteksty wychowania zdrowotnego / Anna Gaweł.  // Kwartalnik Pedagogiczny. - 2005, nr 2, s. 49-71 
 

38. To nam leży na sercu / Wiesława Tomczyk-Mroczek.  // Wszystko dla Szkoły. - 2010, nr 3, s.8-9 
 

39. Udzielanie pierwszej pomocy : szkolenie / Joanna Mazur.  // Nauczanie Początkowe. - 2008/2009, nr 1, s.41-46 
 

40. W kręgu uczuć i przeżyć : scenariusze lekcji dla klas 1-3 / Alina Szatkowska.  // Wszystko dla Szkoły. - 2006, nr 7-8, s. 29-
36 

 
41. Wiem, co jem - czyli zdrowe odżywianie : program edukacji zdrowotnej / Selwana Szołek.  // Życie Szkoly. - 2011, nr 7, 

s.24-26 
 

42. Wychowanie dla zdrowia / Lidia Pawelec.  // Nauczanie Początkowe. - 2010/2011, nr 1, s.7-13 
 

43. Wychowanie do zdrowia / Beata Fedyn.  // Życie Szkoły. - 2007, nr 9, s. 5-9 
 

44. Wychowanie ku odpowiedzialności za cialo i zdrowie / Mirosław Kowalski.  // Wychowanie na co dzień. - 2008, nr 7-8, s. 
27-32 

 
45. Wychowanie prozdrowotne / Edmund Juśko.  // Wychowawca. - 2008, nr 9, s.5-6 
 

46. Wychowanie prozdrowotne : zestawienie bibliograficzne / Beata Loch.  // Wszystko dla Szkoły. 2010, nr 3, s.23-24 
 

47. Zdrowa rodzina jako podstawa profilaktyki społecznej / Tomasz BIERNAT.  // Wychowanie na co dzień. - 2003, nr 10-11, s. 
31-34 

 
48. Zdrowa szkoła - zdrowi uczniowie : program autorski dla wychowawców klas gimnazjalnych / Paweł Janicki.  // 

Wychowawca. - 2010, nr 7-8, s.26-33 
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49. Zdrowa szkoła / Irena MICIŃSKA-ŁYŻNIAK.  // Nowa Szkoła. - 1992, nr 9, s. 516-517 
 

50. "Zdrowa" szkoła / Marek Adam.  // Nowa Szkoła. - 2006, nr 7, s. 8-9 
 

51. Zdrowie psychiczne warunkiem właściwego funkcjonowania dziecka / Elżbieta Nowak.  // Nauczanie Początkowe. - 
2010/2011, nr 1, s.20-25 

 
52. Zdrowotne walory ruchu na łonie natury : od Jędrzeja Śniadeckiego do Karola Wojtyły / Feliks Rochowicz.  // 

Wychowawca. - 2008, nr 9, s.7-9 
 

53. Ziemianie, pamiętajcie ! / Halina Maciocha.  // Wszystko dla Szkoły. - 2006, nr 3, 19-20 s. 
 

54. Znaczenie prawidłowego żywienia dla zdrowia dzieci i młodzieży / Karina Leksy.  // Wychowanie na co dzień. - 2012, nr 
10-11, s.38-42 

 
55. Żeby zdrowym być, trzeba zdrowo żyć : scenariusz przedstawienia dający recepty na zachowanie zdrowia / Maria Jonkisz.  // 

Wszystko dla Szkoły. - 2004, nr 9, 20-22 s. 
 

56. Życie bez uzależnień : przygotowanie ucznia do zdrowego stylu życia / Barbara Wolny.  // Wychowanie na co dzień. - 2008, 
nr10-11, s.29-33 

 
57. Żyj zdrowo / Anna Kuczyńska.  // Życie Szkoły. - 2007, nr 9, s. 37-40 
 

58. Żyję zdrowo : scenariusz akademii dla uczniów klas 0-III szkoły podstawowej lub przedszkolaków / Tamara Kotarska.  // 
Wychowawca. - 2009, nr 5, s.28-29 

 
 
 

Opracowała: 
Anna Dagmara Pozierak 

Październik 2013 
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